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Rentrée 2015 
 
 

Pour tous les groupes,  
reprise horaires habituels : lundi 14 septembre sauf groupes Elite et CS43 (voir ci-dessous) 

Tous les entraînements avant le 14 septembre ont lieu à Montbauron 
Rappel : l’accès aux entraînements sera refusé dès le 14 septembre aux compétiteurs dont les dossiers administratifs ne sont pas à jour 

 
 
 
 

EN2 Compet 
Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 

 17h30-18h30 : natation 
 

16h15-17h5 : natation  
17h30-18h30 : natation 

18h30-19h : PPG 
 

 
Benjamin/Minime Compet 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 
  

 

18h-19h : natation    

 
Cadet/Junior Compet 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 
19h45-20h45 : natation   19h45-20h45 : natation   

 
C1 

Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 

18h-19h : PPG  14h-15h : PPG 17h30-19h : PPG 

 
 

17h30-19h : PPG 
 

 
 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 

18h-19h30 : natation 17h30-18h30 : natation 
 

13h15-14h45 : natation 
17h15-18h45 : natation 

18h45-19h : PPG 

 

17h30-19h : natation Jablines 
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C2 
Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 

 18h-19h : sport extérieur 
 

15h-16h : sport extérieur  
 

17h30-19h : sport extérieur  

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 
 18h30-20h : natation 

 

14h45-16h15 : natation  
 

19h-20h30 : natation Jablines 
 
 

C3 
Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 

18h-19h30 : sport extérieur  
 

18h-19h30 : sport extérieur 18h-19h30 : sport extérieur 
 
 

 
 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 

19h-19h30 : PPG 
19h30-21h : natation 

 
 

18h30-19h : PPG 
19h-20h30 : natation  

19h-19h30 : PPG 
19h30-21h : natation 

 
 

 
Jablines 

 
 
 
 

Maitres 
Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 

20h45-22h : natation  
 

 20h45-22h : natation 
 
 

 
 

 
 

Section Sportive J-Ph RAMEAU – Classes de 6° et 5° 
Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 

14h-15h : sport extérieur 14h-15h : sport extérieur 
 

13h-14h : sport extérieur 14h-15h : sport extérieur 
 

14h-15h : sport extérieur  
 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 

14h-14h45 : sport extérieur 
14h45-16h : natation 

14h-15h15 : natation 
15h15-16h : sport extérieur 

 

12h45-13h30 :sport extérieur 
13h30-14h45 : natation 

 

14h-14h45 : sport extérieur 
14h45-16h : natation 

 

14h-14h45 : sport extérieur 
14h45-16h : natation 
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Section Sportive J-Ph RAMEAU – Classes de 4° et 3° 

Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 

14h-16h : sport extérieur 14h-16h : sport extérieur 
 

13h-15h : sport extérieur 14h-16h : sport extérieur 
 

14h-16h : sport extérieur  
 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 
16h-18h : sport extérieur 14h-16h : sport extérieur 

 

12h45-14h45 : sport extérieur 14h-16h : sport extérieur 
 

14h-16h : sport extérieur  

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 Samedi 19/09 

16h-18h : sport extérieur 
7h-7h45 : natation 

14h-15h30 : natation 
15h30-16h30 : PPG 

 

12h45-14h45 : sport extérieur 
14h-16h15 : natation 
16h15-17h15 : PPG 

14h-16h : sport extérieur 7h-9h : natation 

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09 Samedi 26/09 

16h-18h : sport extérieur 
7h-7h45 : natation 

14h-15h30 : natation 
15h30-16h30 : PPG 

 

12h45-14h45 : sport extérieur 
14h-16h15 : natation 
16h15-17h15 : PPG 

14h-16h : sport extérieur 7h-9h : natation 

 
Groupe Elite 

Lundi 31/08 Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi 05/09 

  
 

18h-19h30 : sport extérieur 18h-19h30 : sport extérieur 
 

18h-19h30 : sport extérieur  
 

Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi 12/09 

18h-19h30 : sport extérieur 18h-19h30 : sport extérieur 
 

18h-19h30 : sport extérieur 18h-19h30 : sport extérieur 
 
 

18h-19h30 : sport extérieur 
 
 

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 Samedi 19/09 

18h-19h30 : sport extérieur 
7h-7h45 : natation 

18h30-20h : natation 
 

18h-19h30 : sport extérieur 
7h-8h30 : natation 

17h30-18h30 : PPG 
18h30-20h30 : natation 

18h-19h30 : sport extérieur 7h-9h : natation 

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09 Samedi 26/09 

18h-19h30 : sport extérieur 
7h-7h45 : natation 

18h30-20h : natation 
 

18h-19h30 : sport extérieur 
7h-8h30 : natation 

17h30-18h30 : PPG 
18h30-20h30 : natation 

18h-19h30 : sport extérieur 7h-9h : natation 

 


